AFRO LUNCH

KW 43 /19.10. — 23.10.2026 von 11:30 bis 14:00
zwei Gange 14,90
Lunch Espresso 1,00 / Homemade Ice Tea 0,251 zum Lunch 2,00

MONTAG
Kartoffel-Lauchcremesuppe c) oder kleiner Salat
Schweinefilet-Champignon-Geschnetzeltes mit Erbsen und Couscous (ac.

oder
KUrbisquiche mit Apfel-Selleriesalat ac.c)

Brokkolicremesuppe (c) oder kleiner Salat

Kalbsrollbraten mit Karotten-Jungzwiebelgemuse und Pasta (ac.c.o)
oder
Kartoffellaibchen auf Paprika-Ingwercreme und Rucola (cg)

MITTWOCH
Rindssuppe mit Fleischstrudel (.a.c.c) oder kleiner Salat
Rosa gebratene Beiriedschnitte mit SUBkartoffel Wedges (c.Lo)

oder
Afro Spice Red Curry mit GemUse und gebratenen Krduterseitlingen

DONNERSTAG
GemUsecremesuppe mit Croutons (c.La) oder kleiner Salat
Puten Tajine mit WurzelgemUse und Reis (L)

oder
Bulgur Taboulé mit gebackenem Feta (ac.e)

Afro Spice Harissa Kichererbsensuppe (v oder kleiner Salat

Gebratenes Thunfischsteak im Sesammantel Glasnudelsalatp.n)
oder
Mit Mozzarellarisotto gefUllte Zucchini auf Karfiolcreme Gy
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